
Un viaggio costruito con l'obiettivo di rendere i percorsi guidati essi stessi

stimoli e argomenti da poter approfondire poi nelle lezioni con il docente.

Ogni giorno un’area tematica diversa per conoscere il territorio e un nuovo

aspetto linguistico, un tandem culturale strutturato per garantirti un viaggio

linguistico unico con un approccio moderno e dinamico.

Nel viaggio all’interno nel Parco delle Madonie, vivrai come un abitante din

un piccolo borgo, ai piedi del Parco delle Madonie che si affaccia sul mare. A

circa 6 km dal centro turistico di Cefalù, lontano dal caos cittadino, qui vivrai

un’esperienza autentica e genuina in un’atmosfera rilassata e in un ambiente a

dimensione familiare. Ti cimenterai ai fornelli con il laboratorio di grani
antichi, sperimentando la terminologia legata alla cucina, per la preparazione

della pizza. Sarai accompagnato tra i sentieri del bosco apprendendo il

vocabolario legato agli elementi naturali. Da Serra Guarneri partirai alla

scoperta di Cefalù, antico borgo di pescatori, di Sant’Ambrogio attraverso un

percorso sensoriale in un antico frantoi o di famiglia, di Polizzi Generosa, per
una passeggiata sul dorso di un asino durante la quale visiterai Porto di Terra,

un polo culturale basato sui principi di permacultura ed ecologia. Prima di

partire saluterai il bosco di Serra Guarneri, un ultimo regalo per non

dimenticare la sua atmosfera quando raggiungerai la tua città. 

Quattro pomeriggi saranno dedicati alle lezioni di italiano, in aula o nei

parchi verdi di Palermo.

MADONIE E NATURA
Bosco, mare e comunità. Il CEA Serra Guarneri e il Parco delle Madonie.

1° giorno

A R R I V O

2° giorno

I L  B O S C O

3° giorno

I N  C U C I N A

4° giorno

V I T A  R U R A L E

5° giorno 6° giorno

T R A D I Z I O N I

7° giorno

P A R T E N Z AA N T I C H I

M E S T I E R I
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Mattina trasferimento nelle alte Madonie
per una passeggiata con gli asini. Durante

il trekking si condurranno gli asini, che

trasporteranno parte dei viveri e dei

bagagli, camminando fianco a fianco, alla

scoperta di un mondo antico e magico,

attraverso sentieri, paesaggi, boschi,

culture e usanze. Il pomeriggio continuerà

alla scoperta dei borghi madoniti tra
vicoli e storie.

MADONIE E NATURA

Benvenuti in Sicilia! Arrivo a Cefalù e

trasferimento in struttura.

Presentazione del viaggio. Cena di

accoglienza. Pernottamento

Giorno1 - Arrivo

Il percorso inizia con una visita,

accompagnata dagli abitanti del borgo di

Serra Guarneri, in una passeggiata

all’interno dei sentieri del bosco
attraverso i racconti, le leggende e le

storie delle antiche usanze della macchia

mediterranea. Pomeriggio dedicato alla

prima lezione di italiano e alla Cooking-
Class, dedicata alla scoperta dei grani

antichi siciliani e alla preparazione della

pizza, che sarà gustata a cena per una

serata speciale con cinema all’aperto per

la visione di un film in italiano.

Giorno 2 - 

Area Tematica: nel bosco e in cucina

Mattina trasferimento a Cefalù per una

visita dell’antico borgo marinato, inserito

tra i borghi più belli d'Italia per la grande

rilevanza artistica, culturale e storica, per

l'armonia del tessuto urbano e la vivibilità. 

Pomeriggio seconda lezione di italiano,
all’aperto o nell’aula circondata dal

bosco. Il resto del pomeriggio potrai

utilizzarlo per rilassarti nel bosco o al

mare.

Giorno 3 - Cefalù

Area Tematica: tra i vicoli

Giorno 4 – Trekking con l'asino
Area Tematica: vita rurale

Una mattina insieme ad un custode di un
antico mestiere, per scoprire le tecniche

di produzione o di raccolta, in base

periodo del vostro viaggio. Potrete

trascorrere una mattina con il pastore, per

seguire tutti i passaggi dalla mungitura

alla ricotta, in un uliveto per partecipare

alla raccolta delle olive, insieme ad un

pescatore per ascoltare storie di mare o

ad un contadino ed apprendere le

tradizioni legate alla terra.

Giorno 5 - Contadini per un giorno

Area Tematica: antichi mestieri
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Bosco, Cooking Class e Cinema



Mattina dedicata alla visita di un antico
frantoio di famiglia, nel piccolo borgo di

Sant’Ambrogio, guidati da un racconto

che unisce storia e tradizione. Si

conosceranno, attraverso un percorso

sensoriale e di degustazione, alcuni oli
siciliani prodotti in diverse aree dell’isola.

Pomeriggio quarta lezione di italiano,
all’aperto o nell’aula circondata dal

bosco. Tempo per relax nel bosco o al

mare.

alloggio per 6 notti in doppia

1 cena di benvenuto

accompagnatore come da programma

passeggiata guidata nel bosco

cooking class + cena

passeggiata con l’asino

contributo alla realtà per l’attività di

Contadini per un giorno

visita e degustazione al frantoio

lezioni di italiano* (8 moduli)

segreteria organizzativa

assicurazioni RC, infortuni e rimborso

spese mediche

 iva e spese di gestione 

Pomeriggio terza lezione di italiano,
all’aperto o nell’aula circondata dal

bosco. Tempo per relax nel bosco o al

mare.

Area Tematica: tradizioni

GIORNO 6 – Sant’Ambrogio e il

Frantoio

Ultimo giorno di relax in natura. Check-out

e partenza.

GIORNO 7 – Partenza

Il pacchetto comprende:

Le lezioni saranno svolte in piccoli gruppi

dello stesso livello, con durata variabile in

base al numero dei partecipanti (da 8 a 16

unità).

4 lezioni pomeridiane di italiano

Se vuoi approfondire il tuo italiano prima

di metterti in viaggio, saremo felici di

inviarti le nostre proposte per cominciare

la tua esperienza linguistica da casa.
RICHIEDI IL TUO PREVENTIVO

Potrai dormire nel borgo di Serra
Guarneri, circondato nel bosco o in una

delle case di Sant'Ambrogio con vista

mare.

Il programma può essere personalizzato

in base alle tue necessità.

Scegli le date, questa proposta è valida

tutto l'anno.

Viaggi da solo, in coppia o in gruppo? Ti

proporremo le nostre quotazioni

personalizzate.
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Questo programma richiede spostamenti

con mezzi propri o con transfer organizzati


