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ITINERARIO ALLA SCOPERTA DI PALERMO
Ziz, come un fiore

Un viaggio costruito con l'obiettivo di rendere i percorsi guidati essi stessi
stimoli e argomenti da poter approfondire poi nelle lezioni con il docente.

Ogni giorno un’area tematica diversa per conoscere il territorio e un nuovo
aspetto linguistico, un tandem culturale strutturato per garantirti un viaggio
linguistico unico con un approccio moderno e dinamico.
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ARRIVO INCITTA IN CUCINA IN NATURA CORPO E MATERIALI E PARTENZA
MOVIMENTO MANUALITA

Nel viaggio a Palermo inizierai con il tour del centro storico, utile per poter
godere delle bellezze artistiche della citta e imparare ad orientarti,
approfondendo il tuo vocabolario passeggiando. L'esperienza in cucina con il
laboratorio ti permettera di conoscere un luogo speciale e la sua storia,
sperimentandola terminologia legata alla cucina, che ti sara fondamentale
per la preparazione di un prodotto dello street food locale. Camminando tra i
sentieri di Monte Pellegrino, per una passeggiata in natura e per ammirare la
citta dall'alto. Mai sentito parlare della Contraddanza Siciliana? Uno sguardo
dentro la cultura tradizionale e popolare che intensifichera il lessico legato
al corpo e al movimento. Non partire prima di avere sperimentato un
laboratorio artistico trascorrendo una mattina insieme ad un artigiano.

Quattro pomeriggi saranno dedicati alle lezioni di italiano, in aula o nei
parchi verdi di Palermo.
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ITINERARIO ALLA SCOPERTA DI PALERMO

Giorno1 - Arrivo

Arrivo a Palermo e trasferimento in
autonomia in citta. Accoglienza e check-in
in struttura ricettiva nel pomeriggio.
Presentazione del viaggio. Cena di
accoglienza. Pernottamento.

Giorno 2 - Walking Tour Palermo
Area Tematica: in citta

Mattina incontro con la guida turistica per

un Walking Tour guidato nel centro
storico di Palermo, per una prima
immersione in citta, guidati da storie,

colori e culture di tutto il mondo.
Pomeriggio incontro con l'insegnante di
italiano, in un giardino di Palermo o in
un‘aula per la prima lezione di italiano.

Giorno 3 - Cooking Class
Area Tematica: in cucina

Mattina incontro con l'accompagnatore e
passeggiata tra i mercati storici di
Palermo tra voci e profumi in angoli della
citta dove il tempo sembra essersi
fermato. Il percorso ci portera nella sede
di Cotti in Fragranza, un laboratorio per
la preparazione di prodotti da forno, prima
realta imprenditoriale nata all'interno di
un Istituto Penale per i Minorenni del sud
e che oggi ha sede anche all'interno di

Il laboratorio si concludera con la
degustazione. Pomeriggio incontro con
l'insegnante di italiano, in un giardino di
Palermo o in un’‘aula per la seconda
lezione di italiano.

Giorno 4 - Monte Pellegrino e
Palermo dall’alto

Area Tematica: in natura

Mattina incontro con l'"accompagnatore e
trasferimento su Monte Pellegrino. Una
passeggiata in natura dentro la citta, sul
massiccio montuoso che chiude il golfo di
Palermo, definito da Goethe "Il piu bel
promontorio del mondo”. Il percorso si
svolge all'interno della Riserva Naturale
(Area A), e attraversa vari ecosistemi di
vegetazione, pinete, macchia
mediterranea, boschi di querce, canyon,
gorghi naturali e aree rocciose. Visiteremo
il Santuario di Santa Rosalia, la Santa
Patrona di Palermo, con wuna chiesa
all'interno di una grotta, e ammireremo
diversi scorci della dall’alto.

Pomeriggio tempo libero per passeggiare
in citta o per trascorrere del tempo a
mare, nella borgata di Mondello.

Ballaro. Qui ascolteremo la loro storia v g3
mentre cucineremo un piatto tipo dello

street food palermitano: il panino con le

panelle.
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Giorno 5 - Cultura e Movimento
Area Tematica: corpo e movimento Il pacchetto comprende:
Mattina incontro con l'accompagnatore * alloggio per 6 notti
per raggiungere a piedi i Cantieri * 1cenadibenvenuto
Culturali della Zisa, ex area industriale di * accompagnatore come da programma

e walking tour di Palermo

e cooking class + degustazione

e passeggiata guidata su Monte Pellegrino
e laboratorio di danza siciliana/lezione yoga

Palermo a due passi dal centro della citta,
oggi polo culturale che accoglie spazi
espositivi, spazi per la formazione, per

attivita teatrali, musicali, « laboratorio di artigianato
cinematografiche e per iniziative di e lezioni diitaliano* (8 moduli)
comunita. Qui avra sede il laboratorio di e segreteria organizzativa
Contradanza Siciliana, danza della cultura e iva e spese di gestione

tradizionale e popolare siciliana, oppure

la lezione di yoga per un momento di

benessere. 4 lezioni pomeridiane diitaliano
Pomeriggio incontro con l'insegnante di Le lezioni saranno svolte in piccoli gruppi

italiano, in un giardino di Palermo o in dello stesso livello, con durata variabile in
un’aula per la terza lezione di italiano. base al numero dei partecipanti (da 8 a 16

unita).
GIORNO 6._ Labora_tolno dall art"g'ano Se vuoi approfondire il tuo italiano prima
Area Tematica: materiali e manualita di metterti in viaggio, saremo felici di

inviarti le nostre proposte per cominciare

Mattina incontro con l"accompagnatore e . . .
la tua esperienza linguistica da casa.

passeggiata tra le vie del centro storico
dove hanno sede tantissimi giovani
artigiani che con le loro botteghe hanno s
contribuito alla riqualificazione del centro
storico negli ultimi anni. La passeggiata si
concludera in una bottega per scoprire le
tecniche e realizzare, sotto la guida
dell’artigiano, un oggetto d'arte. U
Pomeriggio incontro con l'insegnante di
italiano, in un giardino di Palermo o in
un’aula per la quarta lezione di italiano.

Il programma puo essere personalizzato
in base alle tue necessita.

Scegli l'alloggio che preferisci: ostello,
b&b, appartamento o hotel.
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Scegli le date, questa proposta & valida
tutto l'anno.

= N |

Viaggi da solo, in coppia o in gruppo? Ti
proporremo le nostre  quotazioni
GIORNO 7 - Partenza personalizzate.

Ultimo giorno per passeggiare tra i vicoli

della citta. Check-out e partenza.
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